al-Jibal & al“Bahr

|.-2. Tag

Anreise und Muscat

Abflug am Abend von Frankfurt via Dubai nach Muscat, wo wir
am Morgen gegen 9:30h eintreffen. Transfer zum Hotel. Am
Nachmittag Besuch des Sougs und der Altstadt mit dem
Sultanspalast.

3.-5. Tag

Hajar al-Sharqgi und die Ramlat al-Wahiba

Zunichst geht es entlang der Kuste in Richtung Siidosten, bevor
wir uber eine steile Bergpiste das Hochplateau des ostlichen
Hajar-Gebirges erklimmen. Vorbei an der Majlis al-Jinn - einer der
groBten Hohlen der Erde - erreichen wir geheimnisvolle 5000
Jahre alte Grabtiirme.

AnschlieBend erkunden wir auf der Siidseite der Berge das griine
Woadi Bani Khalid, in dessen klaren Felsenpools wir sogar ein Bad
nehmen kénnen. Bei Mintirib geht es in die Sandwiiste Ramlat al-
Wabhiba, die wir komplett von Norden nach Siiden durchqueren,
und in deren Diinen wir zwei Nachte verbringen.

6.-9. Tag

Die Ostkiiste und Salalah

Am Siidrand der Wahiba treffen wir auf den Indischen Ozean und
kénnen den Wiistensand abspiilen. AnschlieBend folgen wir der
Ostkiiste in Richtung Suden. Ziele unterwegs sind z.B. die vulka-
nische Landspitze Ras Madrakah und der Canyon von
Shuwaymiyah.

Am Nachmittag des 8. Tages erreichen wir Salalah, die Hauptstadt
der Weihrauchregion Dhofar. Ein voller Tag steht hier zum
Baden oder Spazieren gehen am weiten Sandstrand zur freien
Verfiigung.

10.-14. Tag

Rub al-Khali, das ,,Leere Viertel*

Im Osten von Salalah besuchen wir Tagah und den historischen
Weihrauchhafen Samhuram. Uber Shisr - ein wichtiger
Weihrauchkarawanenplatz, wo angeblich das legendire Ubar aus-
gegraben worden ist — geht es in die Diinen der Rub al-Khali, der
groBten zusammenhdngenden Sandwiiste der Erde. Vier Tage
verbringen wir in dieser faszinierenden Landschaft, und immer
wieder bleibt Zeit, eine der michtigen Diinen zu erklimmen und
die Stille und Einsamkeit zu genieBen.

15. Tag

Nizwa und Inner-Oman

Wir erreichen Nizwa gegen Mittag. Der restliche Tag steht zur
freien Verfuigung, um sich ein wenig am Hotelpool zu erholen.

16.-20. Tag

Jebel Akhdar und das westliche Hajar-Gebirge

Als Tagesausflug besuchen wir das Hochplateau des Jebel Akhdar,
der bis vor kurzem militirisches Sperrgebiet war. Die Steilhinge
in 2000m Hohe sind von griinen Terrassenfeldern gesaumt und
wir wandern von Dorf zu Dorf.

Am nichsten Morgen haben wir Zeit fiir die michtige Festung
und den Souq Nizwas, bevor wir die Stadt nach Westen zum
Woadi Tanuf und zum Bergdorf Misfah verlassen.

Tags darauf besuchen wir Bahla mit seinem urtiimlichen Souq und
den Palast von Jabrin, das wohl schénste Fort des Landes.
AnschlieBend geht auf das Hochplateau des Jebel Shams, dem mit
3000m hochsten Berg des Landes. Tief unter uns liegt das Wadi
Nakhar, der ,,Grand Canyon* Omans. Am Rand der Abbruch-
kante unternehmen wir eine etwa vierstiindige Wanderung.
Auch im Wadi Nakhar wandern ein wenig, dann gelangen wir
Uber einen steilen Pass mit fantastischer Aussicht auf die
Nordseite der Berge. SchlieBlich folgt mit den beiden schluchtar-
tigen Wadis Bani Awf und Sahtan und noch ein landschaftlicher
Héhepunkt, bevor es zum Fort von Nakhl und schlieBlich zuriick
nach Muscat geht.

21.-22. Tag

Muscat und Riickflug

Der letzte Tag in Muscat steht zur freien Verfiigung, so dass man
nach Lust und Laune relaxen oder aber z.B. den Souq besuchen
kann.

Transfer zum Flughafen am Morgen des 22. Tages und Riickflug
nach Deutschland.

Zu den gleichen Terminen auch als Selbstfahrertour:

Preis bei | Person/Fahrzeug: EUR 4490
Preis pP bei 2 Personen/Fahrzeug: EUR 3090
Preis pP bei 3 Personen/Fahrzeug: EUR 2590
Preis pP bei 4 Personen/Fahrzeug: EUR 2390
Mitfahrer im Begleitfahrzeug: EUR 2590

ab 2010 alle Preise plus EUR 100

22tigige Gelindewagenexpedition, bei der
»die Berge & das Meer" im Mittelpunkt ste-
hen, wir aber auch die Wiiste ausgiebig
erkunden

22tigige Gelindewagenexpedition, die Oman
von seinen unterschiedlichen Seiten zeigt:
schroffe Berge, griine Oasen und die endlose
Wiste

4 Tage in der Rub al-Khali und Durchquerung
der Ramlat al-Wahiba

Besuch des Jebel Akhdar

Erkundung von Muscat, Salalah und Nizwa
kurze, leichte Wanderungen

Gesamtstrecke ca. 3800 km

Termine und Preise:

10.10.2009-31.10.2009
09.01.2010-30.01.2010
16.10.2010-06.11.2010
EZ/EZelt-Zuschlag:

EUR 2590
EUR 2690
EUR 2690
EUR 180

Teilnehmer:
* min. 6, max. 12 Personen

Leistungen:

Linienflug mit Emirates oder einer dhnlichen Fluggesell-
schaft und Flughafentransfers

Rundreise im Gelindewagen und alle Eintritte It. Programm
7 Hoteliibernachtungen, 13 Zeltiibernachtungen
Camping-Ausriistung mit 2-Personen-Zelten und Expedi-
tionskiiche

Halbpension, in der Wiiste auch Mittagspicknick
Trinkwasser wahrend der Rundreise

landeskundige deutsche Reiseleitung

Nebenkosten:

Visum (ca. 13 EUR)
Trinkgelder und pers. Ausgaben
sonstige Mahlzeiten; Getrinke zu den Restaurantmahlzeiten

Veranstalter:

Bedu Expeditionen
Peter Franzisky
Neureutherstr. 10

EXPEDITIONEN

80799 Miinchen
Tel. 089-6243 9791, Fax 089-6243 9885
e-Mail: mail@bedu.de, http://www.bedu.de



